ODPORUCANIA PRI CESTOVANI
V. SUVISLOSTI'S COVID-19

\/ sti¢asnosti je severna pologula (a Cina) uprostred zimnej.sezény, v ktorej sa vo vacsej miere Siria chripka a iné
infekcie dychacich ciest. Pri rozhodovani o zavedeni vstupneho skriningu, musia vziat krajiny do uvahy,

ze priznaky naznacujuce infekciu respiracného traktu, mozu byt dosledkom aj inych infekEnych ochoreni

ako COVID-19.

Riziko nakazenia sa virusom COVID-19 mozete dalej znizit udrziavanim vzdialenosti od velkych skupin ludi
a umyvanim ruk po kontakte s vysokorizikovymi predmetmi; ako su napr. zasobniky pouzivane

na kontrolnych stanovistiach letisk, s ktorymi manipuluje velké mnozstvo ludi.

Ak musite cestovat: Ak ste navstivili rizikové krajiny: Ak sa u vas prejavili prvé symptomy:

e Vyvarujte sa kontaktu s chorymi » Sledujte svoj zdravotny stav. e Zavolajte svojmu vseobecnému
[lud'mi. * Vyhybajte sa masovym lekarovi (alebo RUVZ) a telefonicky

» Nedotykajte sa vasich oci, nosa podujatiam. odkomunikujte svoje podozrenie.
alebo Ust neumytymi rukami. e Zvazte domacu izolaciu po dobu e Sledujte zmeny vasho zdravotného

e Ruky si Casto umyvajte mydiom minimalne 14 dni. stavu.
a vodou najmenej po dobu 20 e Dodrziavajte vSetky preventivne
sekund alebo pomocou opatrenia proti Sireniu virusu
dezinfekcneho prostriedku na zdravych jedincov vo vasom okoli.

e na ruky s obsahom etanolu.

VIAC INFORMACII ZISKATE NA:

www.health.gov.sk
Www.uvzsr.sk
www.standardnepostupy.sk
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